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MODULO 4. Capacità nello studio
Esempio di Attività 4.2 – B 

Nome dello studente:
Istruzioni per l’uso: Rispondi alle domande che seguono e carica il documento sulla piattaforma online. 
	Qual è la prima cosa che fai quando decidi di metterti a studiare?

	



	
Usi un metodo di studio specifico?

	



	
Elenca le cose che fai quando studi.

	



	
Quali vantaggi hai tratto dalle diverse strategie che hai approfondito nel corso di questa attività?

	

	
Quale sarebbe il tuo metodo di studio ideale?

	

	
Descrivi le caratteristiche e i vantaggi che ti aspetti di ottenere da ognuna delle strategie impiegate nel corso di questa attività. 

	

	
Pensi che qualcuna delle tue abitudini relative al metodo di studio cambierà a seguito di questa attività? Se sì, quali?
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