

[image: C:\Users\Ourania\Desktop\Ourania\E-EVALINTO\DISSEMINATION\Website&OnlineEnvironment\E-EVALINTO_Final+logo-03.png][image: e_evalinto_banner-01]www.evalinto.eu


MODULO 1. Benessere personale e Capacità relazionali
Esempio di Attività 1.2

Nome dello studente: 
Istruzioni: Rispondi alle domande seguenti e carica il documento sulla piattaforma
[bookmark: _GoBack]
	Quali emozioni hai incontrato nell’attività che hai svolto?

	






	
Riassumi brevemente due delle situazioni e delle emozioni che ti hanno chiesto di simulare. Di quale stato d’animo si trattava? Cosa succedeva nel corso di quella situazione? Come hai risolto il problema?)

	









































	


	[image: C:\Users\Ourania\Desktop\Ourania\E-EVALINTO\DISSEMINATION\Logos\Erasmus+logo.png]
	
"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein." 
Project Number: 2016-1-ES01-KA201-025145
	[image: C:\Users\Ourania\Desktop\Ourania\LOGOS\cardet_Llogo.png]




image1.png
e-evalinto




image2.png




image3.png
S Co-funded by the
g o Erasmus+ Programme
>k * of the European Union




image4.jpg
GRIAL

Research Group
University of Salamanca





