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[bookmark: _GoBack]MODUŁ 4. UMIEJĘTNOŚCI UCZENIA SIĘ
PRZYKŁADOWE ĆWICZENIE 4.2 – B 

Imię ucznia: 
Instrukcja: Odpowiedz na następujące pytania i prześlij dokument na platformę. 
	Gdy siadasz do nauki, co robisz najpierw? 

	



	
Czy używasz konkretnej metody uczenia się? 

	



	
Wymień kroki, które wykonujesz podczas nauki.

	



	

Jakie korzyści można uzyskać dzięki pracy z różnymi strategiami stosowanymi w tym ćwiczeniu?

	

	
Która z nich byłaby Twoją idealną metodą uczenia się?

	

	
Opisz cechy i oczekiwane korzyści każdej strategii użytej w tym ćwiczeniu. 

	

	
Po tym ćwiczeniu, czy zmienisz jakiś aspekt Twojego trybu uczenia się? Jeśli tak, to który?
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